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Tankar om en bok

Jag haller pa att lasa en bok om
langbagskytte; “Skydning med langbue”.

Den ar skriven av danske Jes Lysgaard.
Trots att den ar pa danska, sa tycker jag
inte att det ar nagot problem att Idsa den. Det ar
betydligt svarare att forsta talad danska.

Boken ar en nyutgava och den haller pa
att tryckas. Sa langt som jag nu har last
i boken tycker jag att den ar riktigt bra.

Boken ar pa 200 sidor.
Man skickar efter den fran www.frydenlund.dk
Pris: 299 Dkr.

Jag vill sla ett slag for denna bok.
*/ Kenth Hansson

Text urboken, fritt Oversatt:

“Boken tacker alla aspekter av langbagskyttet,

i sin genomgang av tekniktraning

och psykologiska betraktelser.

Fran instinktiv-skytte, meditationsdvningar

till tillverkning av trapilar och trimning av bagen.

Det riktar sig till alla som ar intresserade
skytte med pilbage, bade erfarna och
nyborjare.

Jes Lysgaard (fodd 1967) har i ar varit

bland de basta langbagsskyttar i Danmark.

Han ar PD i psykologi samt psykomotorisk
terapeut och rorelsepedagog.

Tillsammans med manga ars meditation

och personlig utveckling, ligger dessa
utbildningar till grund fér hans intresse

att introducera mental traning i langbagsskyttet.”



